
Классный час на тему «Сексуальность» в форме откровенной беседы с подростками

Цели
1. Объяснить подросткам, что положительного и что отрицательного приносит в их жизнь сексуальность.

2. Объяснить, какими должны быть правильные сексуальные отношения.

3. Побудить учеников воздерживаться от добрачных сексуальных связей.

Введение

Все мы наделены сексуальностью. В юности это часто становится проблемой. Молодежь нередко думает: «А что, если мы очень сильно друг друга любим? Что, если мы планируем пожениться когда-нибудь в будущем? У нас серьезные отношения, и секс является способом выражения любви друг к другу. Это очень приятно... Разве что-то приятное может быть плохим?»

Другие говорят: «Нам нужно понять, действительно ли мы подходим друг другу. Разве мы покупаем машину, предварительно на ней не проехавшись? Нужно проверить товар, прежде чем его покупаешь!»

Многие молодые люди во всем мире таким же образом относятся к сексу. Между тем секс и наша сексуальность являются очень важным вопросом. Почему?

Мы созданы сексуальными. У нас есть желание сексуальных отношений и способности к ним. Это нечто интересное, что скрашивает нашу жизнь. Мы, люди, такие. Секс приносит наслаждение в браке и способствует более близкому соединению с супругом. Благодаря сексу появляются дети — это нечто необыкновенное.

Секс обладает мощной силой. Эта сила настолько мощна, что может сделать вашу супружескую жизнь необыкновенной, но и... настолько мощна, что, если неправильно использовать ее, можно привести человека к погибели.

Молодые люди сейчас все по-разному относятся к этому вопросу. Одни не только не имеют практики в этом, но даже и не стремятся к этому. Другие еще не имели сексуальных контактов, но постоянно думают о том, когда и как именно это может произойти. Третьи давно уже перешагнули эту черту: они не только имеют опыт сексуальных отношений, но и продолжают активно стремиться к ним.

Зачастую более опытные подростки смеются над теми, кого такие отношения не интересуют, нередко даже издеваются. Они говорят: «Вы незрелые, отстали от жизни, вы еще не стали взрослыми». Однако на самом деле они, возможно, даже неосознанно для самих себя, завидуют ровесникам, у которых первый опыт еще впереди.

Те, кто уже имел какой-либо опыт сексуальных отношений, могут думать следующее: «Ну что ж, я уже пересек линию, назад вернуться невозможно». Но им также можно сказать, что это не так. Они могут перестать стремиться к таким отношениям, для которых в действительности еще не созрели как физически, так и психологически, хоть зачастую они убеждены в обратном.

Основная часть
Наиболее распространенные мифы о сексуальных отношениях. По каждому пункту можно спрашивать мнение школьников, согласны ли они с данным утверждением или нет, перед тем как учитель раскроет данный вопрос.

1. Секс — это очень просто и всегда приносит удовлетворение. Практически любой фильм или телепередача связаны с сексом. Два симпатичных человека заигрывают друг с другом, потом вместе спят, все просто и замечательно. Это внушается подросткам и молодым людям с телеэкрана.

Однако на самом деле заниматься сексом не всегда просто, потому что он связан со взаимоотношениями. Мало того, когда секс происходит за пределами брака, он далеко не всегда приносит то удовлетворение. По крайней мере, не то удовольствие, которого ожидают и которое секс мог бы дать.

Чтобы секс был замечательным, нужны близкое знакомство и более близкие душевные отношения. В реальности же сексуальные отношения случаются между людьми не близкими, а порой и малознакомыми. Это происходит потому, что секс используется чисто для физического удовлетворения, утоления какого-то животного инстинкта. Но человек — не животное, для него на первом месте остается потребность в душевной и духовной близости. Однако подростки этого зачастую не осознают. Из-за этого и случаются разочарования.

2. Сексуальность углубит наши взаимоотношения. Молодые люди, которые дружат друг с другом, думают: «В наших отношениях есть трудности. Может быть, это поможет нам больше любить друг друга». Так они переходят к следующему уровню интимности. Но и это не приносит удовлетворения, и отношения не налаживаются.

В рамках брака сексуальные отношения очень важны, они способствуют ощущению большей интимности, но за пределами брака они портят отношения. Некоторые говорят, что сексуальные отношения восполнят их потребность в любви и безопасности... Однако это просто самообман. И их неудовлетворенность вскоре подтвердит это.

3. «Секс = интимность» и «секс = любовь». Сексуальные отношения не сближают. Сексуальные отношения не создают любовь, даже если их называют «занятием любовью». На самом деле близкие отношения не означают сексуальность, а влюбленность, в свою очередь, не означает заниматься сексом! Более того, настоящая влюбленность означает не заниматься сексом до брака. Невозможно по-настоящему любить человека и при этом требовать от него «доказательств любви», которыми должны стать сексуальные отношения. Если ты любишь, то не будешь грубо использовать свою возлюбленную возлюбленного для удовлетворения собственной похоти. Это совсем не романтично и не «по-рыцарски». Разве не так?

4. Необходимо определить, являемся ли мы физически совместимыми. Кто-нибудь уже слышал этот аргумент? А самом деле это одно из самых распространенных заблуждений. Если два человека по-настоящему любят друг друга, у них не возникнет никаких проблем в интимном общении. Если же хоть один из них испытывает сомнения, то ни о какой совместимости говорить не приходится.

Проблемы сексуальных отношений
1. Удовольствие. Сексуальные отношения доставляют наибольшее удовольствие в браке. Сексуальность предназначена для созидания брачных отношений. В этих рамках она является замечательной. Когда мы начинаем использовать нашу сексуальность вне этих рамок, мы вредим себе и портим нашу сексуальность. Американский сексуальный журнал «Редбук» провел опрос о сексуальной удовлетворенности. Они опросили 100 000 женщин. Выяснилось, что женщины, у которых было много партнеров или которые вступали в сексуальные отношения, не находясь в браке, или, будучи замужем, изменяли мужу, отмечали, что не получали от таких отношений ни физического, ни морального удовлетворения.

Еще один интересный факт о парах, живущих в гражданском браке. Согласно статистике, удовлетворенность от секса у них ниже, и 80% таких пар, зарегистрировавших свои отношения, впоследствии все же разводятся.

2. Неудовлетворение или отвращение. Сексуальная близость или стремление к ней не только не принесет удовлетворения, но и вызовет резко негативное отношение при следующих условиях:

1) сексуальная близость происходит вне брака или серьезных, доверительных отношений. В любой системе религиозных ценностей это считается прелюбодеянием, т. е. преступлением против любви;

2) сексуальная близость с членом семьи (кровосмешение);

3) насильственная сексуальная близость (изнасилование);

4) сексуальная близость с человеком того же иола (гомосексуализм);

5) сознательное воображение всего, что описано выше (похоть).

3. Эмоциональные проблемы. В большинстве случаев физическое влечение становится доминирующим во взаимоотношениях.

Начав развивать сексуальные отношения с человеком, с которым встречаешься, очень сложно затем остановиться. Если спросить у тех, у кого отношения заходили настолько далеко, что приходилось «жать на тормоза», получалось ли это, они ответят, что, скорее всего, нет. Если за пределами брака физическая сторона стала преобладать, очень сложно это изменить.

4. Незапланированная беременность. Всегда существует опасность забеременеть. Это очевидно. Об этом мало говорят и даже порой умалчивают, но презервативы не гарантируют стопроцентной защиты, так же как и таблетки или другие виды противозачаточных средств.

В настоящее время в школах ведется пропаганда безопасного секса. Предоставляется много информации на эту тему, даются советы, проводятся семинары, на которых старшеклассников мотивируют и усиленно убеждают использовать презервативы и другие средства для обеспечения безопасности секса. Но слышали ли вы когда-нибудь о статистике неэффективности противозачаточных средств? Между тем такая статистика существует. Какой ответ дает она на вопрос, является ли использование противозачаточных средств гарантированным способом избежать беременности?
Вот данные исследований, проведенных Службой планирования семьи (табл.).

Процент внеплановой беременности, произошедшей в течение первого года использовапия контрацептивов
	Возраст
	До 18
	18-19
	20-24
	25-29
	30-44

	Таблетки, %
	11,0
	9,6
	7,2
	5,0
	1,9

	Спираль %
	10,5
	9,3
	6,9
	4,8
	1,8

	Ритм,%
	33,9
	30,6
	23,9
	17,4
	7,0

	Презерватив, %
	18,4
	16,3
	12,3
	8,6
	3,3

	Диафрагма, %
	31,6
	26,5
	21,7
	15,6
	6,2

	Спермициды,%
	34,0
	30,5
	23,5
	17,0
	6,8

	Другое, %
	21,1
	18,7
	14,2
	10,0
	3,9

	Ничего, %
	62,9
	58,2
	47,6
	36,3
	15,7


Согласно приведенным данным, если вы девушка, которая надеется предотвратить беременность, например, с помощью презерватива (что является самым рекламируемым и самым распространенным средством контрацепции), то в течение года вы с вероятностью 18,4% неожиданно обнаружите, что беременны!

Почему презервативы, рекламируемые как наиболее эффективное средство, на деле не всегда оказываются эффективными? Потому что они недостаточно прочны, даже новые и те, о которых говорят, что они были протестированы. Все презервативы могут рваться. Считается, что количество некачественных презервативов составляет 5%. Но этот показатель увеличивается к моменту поступления изделий в продажу.

Факты таковы: при изготовлении большинства презервативов используют латекс — материал, очень чувствительный к жаре, холоду, свету и давлению. На его свойствах также негативно отражаются влажность и загрязненность воздуха, наличие озона, а также просто время. В результате всех этих факторов, воздействующих на латекс, происходит порча изделия из него. Что касается презервативов, то они вообще редко хранятся и транспортируются в соответствии с необходимыми нормами. Когда они попадают в магазин, то не обладают теми качествами, которые были определены при тестировании. В соответствии с этим их нельзя даже назвать новыми.

Латекс изготавливается из млечного сока резинового дерева с добавлением некоторых химических веществ. Эти химические вещества при воздействии температуры выше комнатной подвергаются реакции окисления, а при температуре ниже комнатной химические компоненты латекса кристаллизуются. В результате подобных воздействий температур на презервативах из латекса появляются трещины, изделие начинает высыхать, терять прочность и сжиматься.

Таким образом, небрежная и неаккуратная перевозка и хранение приводят к тому, что презервативы становятся еще более неэффективными средствами предохранения.

Использование таких средств, как спермициды, контрацептивные желе, таблетки и т. д., не только неэффективно, но также не всегда безопасно для здоровья, поскольку наличие любых химикатов в организме несет определенную степень риска.

Согласно статистике, у 150 пар из 1000 возникает внеплановая беременность в течение первых 12 месяцев совместного проживания. Контрацептивы не дают большой гарантии защиты от беременности.

Между тем хотелось бы рассмотреть один психологический момент, связанный с беременностью. Обычно люди говорят о том, что беременность оказывает ужасное воздействие на жизнь подростков, их психику. Это так, но существует еще одна проблема. Стоит подумать также о ребенке, какое воздействие на его жизнь и его душевное состояние окажет такое внеплановое, преждевременное рождение. Разве ребенок заслужил родиться за пределами безопасной, стабильной, зрелой и любящей атмосферы семьи?

Следует помнить, что, когда молодые люди сексуально активны, речь идет не только о взаимоотношениях между двумя людьми. Фактически они неумело играют также с потенциальной жизнью невинного ребенка. Два молодых человека стремятся просто получить удовольствие. Но согласен ли ребенок быть зачатым таким образом и потенциально оказаться без семьи? Его, конечно, нельзя спросить, но подумать о будущем ребенке стоит.

Секс — это не просто вопрос потребности, желания, морали или удобства. Существует третья сторона — дети, которые ни в чем не повинны и за которых родители, даже если они молоды и незрелы, все равно несут ответственность, хотят они этого или нет. И абсолютно бесспорно, что для ребенка намного лучше, чтобы родители вначале поженились.

5. Риск заболевания ЗППП. Сексуальные отношения значительно повышают риск заражения заболеваниями, передающимися половым путем.

Об этом очень много говорится в школах, проводятся семинары. Возможно, многим из вас уже надоело слушать о СПИДе, венерических и других заболеваниях, передающихся половым путем. Тогда стоит поговорить, спасают ли от заражения противозачаточные средства, на которые надеется современная молодежь.

Как известно, основным средством защиты являются презервативы. Но мы только что говорили о том, что они не дают стопроцентной гарантии. Можно отмахиваться от этой темы, но цена слишком высока — это человеческая жизнь.

Исследования эффективности презервативов проводились неоднократно. Средние результаты таковы: от 20 до 30% заражений происходит, несмотря на их использование.

Это значит, что 2-3 человека из 10, которые вступили в сексуальную связь с больным СПИДом при использовании презервативов, будут инфицированы. Таким образом, доверяться презервативам в вопросе защиты при случайных половых связях все равно, что играть в русскую рулетку.

Почему презервативы не защищают от венерических болезней? Ранее мы уже говорили, что одна из причин заключается в том, что они непрочны. Презервативы составлены из слоев пересекающихся волокон, создающих как бы решетку, которая и наделяет прочностью материал. Но в этой решетке часто остаются поры, размеры которых хоть и меньше размеров спермы, белых кровяных телец и даже некоторых бактерий гонореи, но они в 10 раз превышают размеры вируса СПИДа и в 20 раз больше вируса гепатита.

Следует также учитывать, что если дефективные и некачественные презервативы могут пропускать сперму, то насколько возрастает риск проникновения опасных вирусов через поры и трещины.

Знаете ли вы, что женщина способна к зачатию всего около 36 дней в году? В то время как СПИД может распространяться все 365 дней. Таким образом, риск заразиться венерической болезнью гораздо более высок, чем забеременеть.

Не следует забывать и о том, что некоторые заболевания могут передаваться через поцелуй или близкий контакт. К ним относится, например, гонорея.

Тогда возникает вопрос, как можно говорить о безопасном сексе? Использование презервативов и других контрацептивов не делает секс безопасным. Напротив, он становится еще опаснее.

Дело в том, что пропаганда различных средств предохранения создает ложное чувство безопасности и ведет к большей сексуальной активности и распущенности. Подросток, которому неинтересно слушать лекции о СПИДе и т. п., из-за неосведомленности в таких вещах может решить для себя: «Я могу заниматься этим без всяких последствий». И тогда его ничто не будет останавливать.

В последнее время пропагандисты «безопасного секса» изменили терминологию, называя это «более безопасным сексом». Медицинские исследования заставили их так поступить. Но это все равно, что назвать более безопасными чистые наркотики. Почему бы тогда не рекламировать и не раздавать молодежи чистые иглы, поскольку главная причина распространения СПИДа среди наркоманов — это использование зараженных игл? Правильнее сказать, что секс с использованием средств предохранения — «менее опасный секс».

Однако пропаганда средств защиты среди старшеклассников и студентов с целью защитить молодежь на самом деле приводит к противоположному результату — увеличению количества сексуально активных школьников и студентов, увеличению беременностей и увеличению инфицированных. Свободное предложение сильных

контрацептивов становится приглашением для подростков к распутному образу жизни.

Самый лучший способ сексуальной защиты — это воздержание. Второй способ — моногамия. Еще менее эффективным способом защиты являются презервативы и др.

Полное воздержание от сексуальной активности является самым лучшим выбором для подростков и заслуживает уважения. Это единственный безопасный способ избежать нежелательной беременности, болезни или разочарования.

6. Сексуальная распущенность мешает счастливому браку. Каждый человек мечтает обрести счастье в браке. Но при этом в средствах массовой информации вам никто не скажет, что для этого важно, чтобы единственным человеком, с кем вы имеете сексуальную близость, был (была) ваш супруг (супруга). Сексуальная активность до брака приводит к увеличению вероятности неверности в браке и развода.

7. Получение эмоциональной травмы. Близкие отношения между подростками, даже если им кажется, что они любят друг друга и проведут вместе всю жизнь, рано или поздно приходят к концу. И тогда неизбежно наступает разочарование. Если же отношения были омрачены другими проблемами, описанными выше, то травма будет еще более глубокой. Это происходит потому, что подростки, как мы уже говорили сегодня, психологически еще не готовы к таким отношениям и не могут брать ответственность за них. Каждый начнет обвинять в проблемах другого, и расставание будет неминуемо. Последствия же такого разрыва, к сожалению, легко предсказуемы.

Попробуйте просто разъединить склеенные предметы или вещи. Некоторые при этом настолько повредятся, что их невозможно будет уже восстановить. Насколько же неосторожными мы бываем в отношении наших душ и тел, когда окунаемся в мир сексуальной распущенности в погоне за удовлетворением собственной сексуальности!

Беспорядочные связи неизбежно приведут к эмоциональным травмам и душевным ранам и могут негативно отразиться на всей будущей жизни.

Заключение

Итак, можно ли сказать, что любовь оправдывает все? Если ты будешь находиться с кем-то в близких отношениях, и вот наступит момент решить, займетесь вы сексом или нет, как вы думаете, оправдает ли любовь этот поступок?

Что такое любовь? Как вы ее понимаете? Мы можем говорить, что любим фильм, Конфеты, кошку, Мишку из параллельного класса. Но что это означает на самом деле? Что это значит, когда один человек говорит другому: «Я тебя люблю»?

Два человека говорят: «О, мы так сильно любим друг друга, что просто не смогли остановиться». На самом деле правильнее было бы сказать, что близость между ними произошла не потому, что они любят друг друга слишком сильно, а потому, что они любят друг друга слишком слабо. Подумайте об этом.

Какое значение имеет для вас такое чувство, как любовь?

Так что для вас значит любовь? Значит ли это, что вы ставите счастье, покой, защищенность и безопасность другого человека так же высоко, как и свои собственные?

Или вы все же позволяете в порыве страсти, чтобы ваши интересы преобладали над интересами другого человека и заботой о нем? И потом этот порыв приписываете сильной любви?

Правильным также будет ответить, что, когда мы уступаем другому в области секса, позволяя ему попирать наши принципы, это лишь показывает, что мы слишком мало любим самих себя. Любовь не приносит вреда ни себе, ни ближнему.

В 80-х гг. XX в. было известно всего пять болезней, передающихся половым путем, спустя несколько лет их количество увеличилось до 38, еще через несколько лет — до 50, и это количество продолжает возрастать. Осознаете ли вы, что, занимаясь сексом с каким-либо человеком, вы фактически занимаетесь сексом с каждым из его партнеров, которые были у этого человека до вас? Если вы по-настоящему любите другого человека, не пытайтесь склонить его к непристойному поведению. Храните друг друга, оберегайте и любите по-настоящему.

